Menu ELM Lonzée Octobre 2021

e Potage de saison

e Cannelloni saumon,
épinard

e Mousse mascarpone,
citron

e Potage mdis

e R&ti de dindonneau sauce
fines-herbes, rosties

e Clafoutis aux raisins

e Potage navets

¢ Quiche aux poreaux,
lardons, fomate

e Brioche au sucre

e Potage St Germain
e Goulash, macaroni
e Grumble mandarine

Potage brocoli, lardons
Couscous, semoule
Salade d'orange aux
épices

Potage poireaux
Chipolata, étuvée aux
carottes

Mousse au chocolat

Potage panais, curry
Chili con carne, ébly
Gateau roulé aux fraises

Potage carotte,
gingembre

Frisée aux lardons, ceufs
durs, baguette

Sablé a la vanille

e Potage fomate
e Gratinée picarde
e Pudding vanille

e Potage chou-fleur

e Fish stick sauce tomate,
riz

e Semoule de riz

e Potage Persil
e Bceuf Marengo, purée
e Pavé de Bruxelles

¢ Potage Parmentier

e Waterzooi de poisson,
p.d.t nature

e Macédoine de fruits

Potage asperge

Burger de poisson, salade
de blé et chicon, frites
Brownies

Potage exotique
Pain de viande purée
brocoli, p.d.t
Rocher coco

Potage fines-herbes
Gratin a la grecque, aux
aubergines et hachis
Pommes au four

Potage tomate poivron,
mascarpone

Pita gyros de volaille
Gateau au yaourt

Potage chou-blanc
Tajine de poulet aux
abricots, quinoa

Far Breton

Les aliments sont susceptibles de contenir des allergénes. La liste des allergénes est disponible sur simple demande aux

professeurs de cuisine.



